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Kutse elanikkonna biomonitooringu uuringusse

Lugupeetud ......... /Uuritava Nimi/................

Kutsume Teid osalema teadusuuringus ,, Biomonitooringu labiviimine pdlevkivi sektoriga kokku
puutuva elanikkonna seas (t66tajad ja elanikud), teine etapp — biomonitooringu labiviimine”, mille
eesmark on hinnata toostuskemikaalide, taimekaitsevahendite ehk pestitsiidide ja plastmassidest
eralduvate Ghendite jdudmist inimorganismi ning nende mdju inimeste tervisele ja heaolule. Kuna
mitmed sellised kemikaalid voivad olla tervisele kahjulikud, on oluline neid seirata ning vajadusel
reguleerida nende kasutust ja sisaldusi keskkonnas, tarbekaupades, toidus, joogivees ning
tookeskkondades

Kokku kaasame uuringusse Ule Eesti 1000 uuritavat, kellest pooled on tadiskasvanud (vanuses 18—60
eluaastat) ja pooled on lapsed (vanuses 6-11 eluaastat), s.h vordselt mehi ja naisi. Uuringusse
kaasatakse muuhulgas lapsevanemate-laste paare ehk samast perekonnast on uuringusse kaasatud
Uks lapsevanem ja liks tema lastest. Lisaks kaasatakse uuringusse kalureid, p&llumehi, pdldude
laheduses elavaid isikuid ning nitraaditundlikul alal elavaid inimesi. K&ik osalejad peavad olema
elanud antud piirkonnas vahemalt viis aastat. Sarnane uuring viiakse Euroopa Liidu kemikaalide
riskihindamise partnerluse raames labi ka mitmetes teistes Euroopa riikides.

Uuringu kadigus vOetakse uuritavatelt uriini-, juukse- ja vereproovid ning maaratakse nendes
erinevate keemiliste ainete sisaldus biomaterjalis, mis peegeldab inimeste kokkupuudet erinevate
saasteainetega. Uuringu tulemused aitavad paremini moista keskkonna saastumise seoseid elanike
terviseprobleemidega ning toetavad ohutuma elukeskkonna kujundamist.

Uuringut rahastab Sotsiaalministeerium, Regionaal- ja P6llumajandusministeerium ja Euroopa Liit.
Uuringu on kooskdlastanud Tartu Ulikooli inimuuringute eetika komitee.

Mida uuringus osalemine uuritavatele h6lmab

Esiteks palume uuritavatel taita kiisimustiku, mis kasitleb toitumist, elustiili, kokkupuudet erinevate
kemikaalidega ja tervislikku seisundit. Kiisimustiku taitmine votab aega 20—-30 minutit.

Sellele jargnevalt palume uuritavatel votta uriiniproovi. Juhised ja proovivotu tarvikud selleks
annab uuringu labiviija voi meditsiinitootaja.
Peale uriiniproovi kogumist palume uuritavatel kiilastada uuringusse kaasatud perearsti voi

tootervishoiuarsti keskust, kus uuritavatelt voetakse meditsiinitootaja poolt vereproov. Kokku
kogutakse kuni viite katsutisse igasse 5 ml verd.

Lisaks sellele vdetakse uuritavatelt juusteproov. Selleks kogutakse uuringu Iabiviija voi
meditsiinitdotaja poolt kddridega peanaha lahedalt erinevatest pea piirkondadest 4 vaikest salku
(umbes 0,5 g) juukseid, mida ei jaa hiljem soengus naha.
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Arst voi 6de taidab proovi kohta kontroll-lehe, markides seal konkreetse proovi vétmise aja ja muu
vajaliku teabe proovi kohta uuritava abiga.

Mis saab Teie proovidest, andmetest ja tulemustest

K&igil uuritavatel maéaratakse vastavalt kas veres, uriinis ja/v8i juustes raskmetallide,
poliiaromaatsete susivesinike (PAH-i) metaboliitide ning benseeni, tolueeni, etillbenseeni ja
kstileeni (BTEX) sisaldused. Lisaks sellele maaratakse juhuvaliku alusel 300 uuritaval plastmassidest
eralduvate Uhendite nagu ftalaadid, Di-isononil-tsiikloheksaan-1,2-dikarboksiilaat (DINCH) ning
per- ja polifluoroalkiitilainete (PFAS) ja bisfenoolide sisaldus. Kokku 200 uuritaval, s.h péllumeestel,
suurte poldude dares elavatel peredel ning valdavalt mahetoidul olevatel isikutel, maaratakse lisaks
taimekaitsevahendite (pestitsiidide) jaakide sisaldus organismis. Vastavalt uuritavate elukohale nad
hiljem geokodeeritakse (leitakse aadressi koordinaadid kaardil) ning arvutatakse nende elukoha
kaugus polevkivikeemia jm toostusest, tiheda liiklusega téanavatest ning suurtest pdldudest.

Kui keemilised ja statistilised anallilsid on teostatud, teavitatakse uuritavaid proovide tulemustest
(valja arvatud juhul, kui nad on oma informeeritud ndusoleku vormil markinud, et nad ei soovi
tulemusi saada). Kui avastatakse statistiliselt olulised keskmisest kdrgemad keemiliste ainete
sisaldused, antakse uuritavatele soovitusi oma elustiili, toitumise ja to0keskkonna muutmiseks.
Personaalne tagasiside antakse uuritavatele 2027. aasta sligisel.

Uuringu tulemusena té6tatakse valja soovitused keskkonna- ja tervisepoliitika kujundamiseks ning
sekkumismeetmete valjatédtamiseks. Ldpparuanne uuringu tulemustega on kattesaadav internetis
nii eesti kui ka vene keeles ning koos personaalse tagasisidega saadetakse kdigile uuritavatele link
uuringuraporti leidmiseks. Tulemusi esitletakse ka avalikel seminaridel Ida-Virumaal, Tallinnas ja
Tartus.

Andmete kaitse ja uuritavate privaatsuse tagamine

Koik kogutud andmed on rangelt konfidentsiaalsed ja neid kasutatakse ainult teaduslikel
eesmarkidel. Uuritavate proove ja andmeid kasutatakse ainult uuritavate informeeritud ndusoleku
alusel ning vastavalt Euroopa Liidu isikuandmete kaitse Gldmaarusele (GDPR, maarus (EL) 2016/679)
ja Euroopa andmekaitsemaéarusele (EUDPR, méaarus (EL) 2018/1725) ning riiklikele nduetele.

Uuritavate terviseandmed ja proovide analiilside tulemused salvestatakse pseudoniiimitult. See
tdhendab, et uuritavate isikut tuvastavad andmed (nimi jm kontaktandmed) asendatakse unikaalse
koodiga (nditeks IVNTO01), et nende privaatsust kaitsta. K&ik isikuandmed sailitatakse ja
toodeldakse turvaliselt Tartu Ulikoolis vajalikke turvameetmeid jargides.

Laboritesse saadetakse uuritavate kodeeritud vere, uriini ja juuste proovid. Nii ei ole (ihelgi laboril
(naiteks Tartu Ulikooli labor, Terviseameti labor) vdimalik seostada kogutud biomaterjale
konkreetse isikuga.

Selleks, et teada saada kuidas mdjutab keemiliste ainete sisaldus biomaterjalis inimeste tervist, on
meil vaja teada, milline on tulevikus (mitu aastat parast proovide andmist) uuritavate tervislik
seisund. Selleks soovime voOrrelda omavahel vaiksema ja suurema kemikaalide sisaldusega
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uuritavate haigestumist ja suremust. Selleks on meil vaja teha péaringuid erinevatesse registritesse:
Tervisekassa raviarvete ja retseptide andmebaas, Rahvastikuregister, Vahiregister, Surma pdhjuste
register. Registritest kiisime andmeid uuritavale arsti juures pandud diagnooside ja uuritava surma
korral surma pdhjuste kohta. Rahvastikuregistrit parime andmeid uuritava elukoha muutuste kohta,
selleks et teada saada kui pikka aega kui saastunud kohtades ta on elanud. Paringuid tehakse vaid
nende uuritavate kohta, kes on andnud oma ndusoleku selleks ndusolekuvormil (vt allpool). Paringu
tegemiseks saadab uuringu vastutav taitja registrile uuritavate isikukoodid kripteeritud kujul ning
vastus registrit saadetakse samuti kriipteeritult. Registritest saadud andmed pseudoniimib
koheselt uuringu vastutav taitja ja andmeanallilsi labiviijatel pole voimalik neid andmeid enam
konkreetse isikuga seostada. Andmeid avaldatakse teadustdodes vaid Uldistatud kujul.

Uuritavate ndusolekul on kavas sdilitada osa kogutud verest, uriinist ja juustest biopangas Tartu
Ulikooli geenivaramus kuni aastani 2050. See vdimaldab teha tulevikus tdiendavaid analiiiise teiste
keemiliste Uhendite maaramiseks, mida antud uuringu kdigus polnud vdimalik mdarata ning mis
voivad olla nii kokkupuute kui moju biomarkeriteks (naditeks vere, ainevahetuse, hormonaalse
tasakaalu markerid). Kdigi uut analliiside kohta pakume uuritavate ndusolekul jallegi personaalset
tagasisidet.

T606 kaigus vorreldakse Eesti tulemusi ka teiste riikide sarnaste uuringute tulemustega. Selle kaigus
jagatakse pseudontimitud andmeid sarnast uuringut tegevate teiste Euroopa Liidu kemikaalide
riskihindamise partnerlusega (PARC) liitunud dlikoolide ja uurimisasutustega. Mitte (ihelgi juhul ei
jagata uuritavate isikuandmeid (s.h aadressi vms), mis voimaldaks seostada tulemusi konkreetse
isikuga. Koigi pseudoniimitud ja anoniimitud andmete jagamine toimub ainult selleks ette
nahtud turvameetmetega infoslisteemide kaudu. Tapsemat infot PARCi kohta saate alljargnevalt
infolehelt: https://www.eu-parc.eu/sites/default/files/2024-04/A4 _leaflet_ee_screenversion.pdf

Osalemise eelised

Uuringus osalejad saavad tagasisidet oma kokkupuute kohta mitmete kemikaalidega ning nendega
seotud terviseriskide kohta. Juhul kui leitakse kemikaalide keskmisest suurem sisaldus organismis,
saavad nad soovitusi, kuidas seda viahendada. Tehtavad analiiisid ei kuulu tavaparase meditsiinilise
kontrolli hulka ja vaid vahestel inimestel on nende naitajate kohta teavet. Uuritavate panus aitab
kaasa ka tdenduspdhise teadmise arendamisele keskkonnasaastuse mojust tervisele, mis voib
aidata kaitsta inimeste tervist Eestis ja mujal.

Osalemise ebamugavused

Uuringus osalemiseks peate kuni kahel korral kiilastama tervisekeskust, vastama
uuringukiisimustikule (milleks kulub 20-30 minutit) ning koguma uriiniproovi.

Tervisekeskuse kilastuse kadigus vOotame uuritavatelt ka vereproovi. Mdned osalejad vdivad
vereproovide kogumise ajal kogeda kerget ebamugavustunnet ning esineda vdib kerge valu voi
hematoom punktsioonikohas. Vereproovi votab kogenud meditsiinitédtaja ning pliliame uuritavate
ebamugavuse viia miinimumini. Juuste proov voetakse erinevatest piirkondadest kukla poolelt ning
seda ei jaa uuritava soengust naha.
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Uuringus osalemine ja selle vabatahtlikkus

Teie osalemine uuringus on vabatahtlik ja Teil on digus uuringus osalemisest igal ajal ilma pdhjuseid
avaldamata keelduda, teavitades uuringu labiviijat sellekohasest soovist (vt kontaktid lehe IGpus).
Uuringust keeldumine voi hilisem loobumine ei mdjuta kuidagi Teie vbimalusi saada arstiabi.

Kui olete ndus uuringus osalema, palun tditke jargneval lehel olev nGusoleku vorm.

Lugupidamisega
Hans Orru

Tartu Ulikooli keskkonnatervishoiu professor

Kui Teil tekib kiisimusi uuringu Iébiviimise ja eesmdrkide kohta, siis péérduge palun professor Hans
Orru poole e-posti aadressil hans.orru@ut.ee voi telefonil 737 4203

Kui Teil tekib kiisimusi uuringus osaleja diguste kohta, siis péérduge palun Tartu Ulikooli
inimuuringute eetikakomitee poole e-posti aadressil eetikakomitee@ut.ee voi telefonil 737 6215

Kaebustega isikuandmete téétlemise osas péérduge palun Tartu Ulikooli andmekaitsespetsialisti
poole e-posti aadressil andmekaitse@ut.ee.
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Informeeritud nousolek
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Teadusuuring ,, Biomonitooringu Iédbiviimine pélevkivi sektoriga kokku puutuva elanikkonna seas

(té6tajad ja elanikud), teine etapp — biomonitooringu ldbiviimine”
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informeeritud Glalmainitud uuringust ja ma olen teadlik labiviidava uurimisto6 eesmargist ,

uuringu metoodikast, riskidest , vBimalikust tervisekahjust ja isikuandmete kaitse meetmetest

antud uuringus.

Kinnitan oma nousolekut uuringus osalemiseks.

Kinnitan oma ndusolekut oma isikuandmete tootlemiseks
(pseudoniiimimine, geokodeerimine). Pseudoniimimine tdhendab,
et uuritavate isikut tuvastavad andmed (nimi jm kontaktandmed)
asendatakse unikaalse koodiga (naiteks IVNT0O01), et nende
privaatsust kaitsta. Geokodeerimine tahendab, et isiku elukoha
andmed viiakse geograafiliste koordinaatide kujule.

Kinnitan oma ndusolekut proovide siilitamiseks Tartu Ulikooli
geenivaramus maksimaalselt kuni aastani 2050 taiendavate
biomarkerite hilisemaks analtusiks.

Soovin, et mind teavitatakse minu proovide tulemustest. Juhul kui
vastasite “Jah”, palun markige oma kontaktandmed, mille kaudu
vGtame Teiega Uhendust (e-post ja/voi telefon).

Annan Tartu Ulikoolile loa teha paringuid Tervisekassa raviarvete ja
retseptide andmebaasi jt terviseregistritesse (Rahvastikuregister,
Vahiregister, Surma pohjuste register), kdigi minu kohta kdivate
registris olevate -andmete teadasaamiseks.

Lisainfo registrite kohta. Tervisekassa andmebaasis on info Teie
diagnooside, Teile valja kirjutatud ravimite ja raviarvete kohta.
Rahvastikuregister sisaldab infot Teie registreeritud elukohtade
kohta. Elukohta on uuringus vaja teada keskkonnasaatuse
hindamiseks Teie elukohas. Vahiregistrisse on kantud vahidiagnoosid
ning surma pohjuste registrisse suma pohjused.

Jah

[]

Ei

[]
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Tean, et uuringu kaigus tekkivate kiisimuste kohta annab mulle tdiendavat informatsiooni
keskkonnatervishoiu professor Hans Orru. Kui mul tekib klisimusi uuringus osaleja diguste kohta,
siis vdin podrduda Tartu Ulikooli inimuuringute eetikakomitee poole. Kui mul tekib kiisimusi
uuringus osaleja andmekaitse kohta, siis vdin pddrduda Tartu Ulikooli andmekaitsespetsialisti
poole. Kdik kontaktandmed on toodud infolehel.
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Uuritavale informatsiooni andnud iSTKU NIMI ce.eeeeeeeeeeeee ettt e
Uuritavale informatsiooni andnud iSiku allKiri ....c..oeeeeeeeeeee et
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